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EDITORIAL

Jsou ¢asy Spatné a ¢asy dobré. Téch dobrych se nam dostavalo mérou nebyvalou, a tak jsme si
jich postupné piestavali vazit.

Hrozba koronaviru nas uvéznila v domovech, nemizeme it bézny Zivot, na ktery Jjsme byli
zvykli. Priroda nam jiz léta ukazovala zdviZzeny prst — nedockala se pochopeni, a tak
pritvrdila: zahleeni plasty, nedostatek vody, kirovec a ted' . . .

Vzpominam, jak jsme jako déti o prazdnindch lumpadily. Na louce jsme* po kovbojsku,*
s provazy nahradou za lasa, prohanély sousedovy kravy, které pred nami zb&sile prchaly.
Pravem rozliceny soused vbe¢hl na babicku s dédou. aby zjednali pofadek. Déda ze zdi bez
feCi sundal prakr a misto koberci nam fadné¢ vyprasil zadek. Babicka nam nadala zpovykancil,
ktefi uz roupama neveédi co.

Dobrym bydlem se i z nés stali* zpovykanci*, ktefi uz ,nevédi roupama co* — bohuzel tady
nepomuze vyprasit zadek prakrem.

Hrozba koronaviru je druhem valky. kterou vyhlésila lidstvu piiroda a je na nas jak se s tim
poprat. Za ty samoziejmé¢ dary jsme zapomnéli na dékuji. na osobni a spole¢nou
zodpoveédnost, pokoru a tctu.

Kazdy musi zacit sam u sebe. N&kdo remca. e nejsou rousky. nékdo sedne k Sicimu stroji a
Sije — nejenom pro sebe.

Vychazeji jarni Zvikovskeé zpravy roku 2020 — bude to rok zlomovy? Nevime!

Jsem rada, Ze pokracuje pilro¢ni cyklus vydani. ze jste prispéli svymi ¢lanky, a tim prispivate
k normalnimu béhu Zivota — diky za to.

Starosta jako vzdy seznamuje s tim, co se podafilo vybudovat, co je v planu, jak zastupitelstvo
hospodafi s pen€zi . . . tentokrat vas naldka na malé prekvapeni — aby bylo na¢ se t&sit a
poteSujici je i planovana vysadba zelené. Dnes si musime vazit kazdého stromu. kefe. rostliny.
Pohled na zvikovske lesy je vice nez tristni — co mi neni jasné. jsou vytézené haldy zdravych
buku a akati. Zmizely pavabné lesni pésinky. které rozryla t&7ka technika k nepoznani —
projit tudy je o zlomkrk.

Petr Grill nam priblizil akei Cisty Orlik. Diky za ¢lanek. ze kterého zebe — posud’te sami
z nékolika malo obrazkt. A opét jsme u té nasi lidské neviimavosti. nadrazenosti. sobeckosti
a dovoluji si. i hlouposti. Vzdyt jsme jenom nepatrné kolecko v tom ohromném vesmirném
soukoli. Chrafime si. co nam bylo dano. pecujme o to srozvahou dobrého hospodare.
Mysleme na ty. ktefi pfijdou po nas.

Vsechny domy maji svuj pribéh. svou dusi. diky tém, ktefi je postavili, ktefi je opecovavali,
ktefi v nich zili a Ziji. O jednom ze zvikovskych novodobych domi a jeho nyné&jsim majiteli je
také jeden z ptispévka.

Najdete i drobny ¢lanek o spolecném setkavani p¥i turistickém putovani, tvofeni z hliny a
malém péveckém sboru.

Deékuji vSem za dal3i prispévky. za cas. ktery jste nad nimi stravili, za to. 7e Zvikovské zpravy
vam nejsou lhostejné. Verim. ze ty listopadové vyjdou uz v téch lepsich dasech.

Zakon¢ila bych citaci z pfispévku pro Lidové noviny od Semjona Byckova, $¢fdirigenta a
feditele Ceské filharmonie:

Kdyz jako muzikanti tvorime hudbu, musime neustale naslouchat zvukum. kieré vyivarime my
i nasi spoluhraci. Jako lidé musime naslouchat zvukum Prirody, jediné tak nalezneme v nasem
byti harmonii.

Preji vSem pevné zdravi
Hélena Zg:vdkovz,’i Smolk(}\»}é
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Krasné jaro v§em ¢tenaiim »hasich zprav+

Vsechny lonské investi¢n{ akce (popsané v listopadovych zpravach), se podafilo
zdarn€  dokongit. Zacatek roku nas proto  zamestnava zadministrovanim,
kolaudacemi, vklady na KN atd. Diky pristavbé obecniho Gfadu se také konecns
pracuje na vytvofeni rozumného stavu archivy.

Mensi zadrhel je s novym vrtem, kde bylo rozbory zjisténo mirné nadlimitni
zvySeni radioaktivity. ProtoZe tuto véc posuzuje vice Gfadl, ¢ekame na jejich
rozhodnuti. Neni vylouceno, 7e bude nutné doplnit technologii vodarny. Kdyz uz
Jjsem u vody, moje upozornéni na obezietnost pfi vétsim odbéru v praxi napi. ukazala
jedno uskali. Jako provozovatel vodovodu jsme samoziejmé pod drobnohledem
zivotniho prostiedi. Jeho inspekce obec sankcionovala za véts odbér podzemni
vody nez ma povoleno. Samoziejmé budeme fesit mozné navySeni. Ale jde také o to,
aby bylo co, ve vétsim mnozstvi Cerpat .

Beéhem dubna by se méla ukonéit viekls reklamace zamény dodanych bazénovych
folii pii rekonstrukei koupalisté. Zhotovitel provede na své néklady kompletni
vymeénu v détském bazénu, kde nebyl dodrzen technologicky postup. U ostatnich
objekti doplati rozdil cen folii. Kompletni vyména ve viech bazénech nemohla byt
provedena, protoze nafakturovana a nedodana folie J1Z od roku 2018 neni na trhu a
adekvatni nahradu se stejnymi specifickymi parametry, nebylo mozné sehnat.
Soudnimu sporu jsme se vyhnuli na posledni chvili.

Na koupalisti je stale co vylepsovat. Proto upfednostiujeme véci, které usnadiiuji
provoz a udrzbu a zprijemnuji pobyt navstévnikim. Pribyly chodnicky ze
zatraviovacich dlazdic v mistech, ktera v 1éts byvaji vyslapana na hlinu. A také
opravujeme vlastnimi silami, co ¢as a moznosti dovoli. Podafilo se napt. vymeénit
prasklé podstavce &yt filtr (kazdy 800 1) pod velkym bazénem (hrozilo vychyleni a
poskozeni potrubi, coZ by v plné sezéné byl opravdu drahy problém). Na toaletdch
budou nové dvete, na panskych ménime pisoary, své pozadavky a pfipominky na
zazemi kiosku ma také hygiena. Nové zabradli ozdobi terasu. A s teplej§im pocasim
samozrejmé zacala piiprava celého aredlu.

O dotaci mame zazadano na rekonstrukci antukového hristé. V pifpadé jejiho
priznani by se s opravou mélo zacit na podzim.

Pfiznanou dotaci jiz mame na vysadbu stromi. Sazelo se na hristi za bytovkou,
mezi rybniky, u majky a na koupalisti. Vzhledem k zalostnym pohledim na stav
okolnich lesti budeme doplnovat zelen sami i do budoucna :

Tradi¢né vyuzivame dotaéni tituly z POV Jiho¢eského kraje. Letos jsou to opét
uroky z ivéru na COV a I.etapa budovani kanalizace souhradim od policie k poli.

Mensich oprav takzvané za ,své* se docka cesta pod spodnim rybnikem, ¢asti
elektroinstalace na vodarng, budovy OU a koupalisti. Pribylo zébradli u schidkd
koryta mezi rybniky. Zde také planujeme osazet svah (pod majkou), aby zkraslil
nové vzniknuvsi pochozi prostor mezi rybniky. Pfi opravé koryta musel bohuzel
ustoupit jeden vzrostly javor, Jehoz kmen jsme vyuzili na ...malé prekvapeni...

Prabézné probihaji nikdy nekonéici udrsbové prace na vSech obecnich pozemcich
a objektech.



Plany do budoucna konkrétngji popisi na podzim, kdy budeme mit se zastupiteli
jasnéji o predstavach dals$ich investic. Nabizi se oprava posledni ¢asti chodniku u
détského hristé, oprava oploceni vrtii, které by jiz méli byt brzy kone¢né v majetku
obce (Ceka se jen na podpis smluv ze strany p.Schwarzenberga). Také se dlouhodobé
uvazuje o vyuziti budovy Saten koupalisié. Ty by si zaslouzily modernizaci a s
projektantem pfipravujeme studii mozné nastavby a jejiho vyuziti.

Co se tyka digitalizace katastru obce, ta se trosku pozdrzela. Jeste probihaji
doméerovdni a ujasnovani hranic v problematickych lokalitach. Finalni podoba mapy
by tedy udajné méla byt k nahlédnuti béhem léta.

Také drive zminovana pozemkova Uprava (ta se tyka prevazné zemeédélské pudy), je
ve fazi vybérového rizeni na zhotovitele. Oznameno mi bylo, ze by se mélo zagit
také kolem prazdnin.

A do plného proudu se dostavaji piipravy oslav 200 let zalozeni nasi obce.
30.kvétna  se planuje celodenni program v aredlu koupalisté. Pozvéte své Zname,
rodaky, urcité se nebudeme nudit. A kdyZ bude mit kdokoli chut podilet se na
pripravach, budeme radi. Mozna ze jedté nékde najdete staré fotografie ¢i dokumenty
vztahujici se k historii vzniku obce. Za poskytnuti k pofizeni kopie bychom byli
vdeécni a v porddku je vratili. Soucasti programu bude mimo jiné také vystoupeni
mistniho sboru. Vano¢ni koledova premiéra v kapli¢ce a v kostele na palno¢ni msi
méla docela priznivé ohlasy a prozatimnim 3Sesti ¢leniim pod vedenim pani Terezky
Januskové dodala silu k dalsim zkouskam a secviceni novych pisni¢ek. A také
doufaji, Ze se snad najdou dalsi zpévaci, aby ..t&leso™ mélo syt&jsi zvuk.

Nakonec jesté zminim se svolenim p. Jansy, Ze se stal novym majitelem ,,zvikovské
hospidky U Vant“. Vsichni, kdo jej znate, mi asi déte za pravdu, Ze je to urcita
jistota zachovani a dal§iho rozvoje tohoto vyznamného objektu v obci.

Pfeji vam piijemné pohodové léto, uz bez zadnych jobovek, kterych posledni dobou

nebylo malo.

Josef Barta
starosta obce
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CO BYLO -CO BUDE?

- Mikulas s Certy a andélem se vratili k tradici a
navstivili déti doma
-Tradi¢né se déti i dospéli pobavili u mikulasské

pohddky divadélka Kasparek M+M z Ceskych
Budgjovic.

-Poosmé jsme si s détmi a tentokrat i s dosp&élym sborem
a doprovodem na hudebni nastroje zazpivali v nasi
svatovaclavské kapli¢ce koledy.

-Mistni minisbor zazpival v oslovském kostele pfi vano¢ni msi.

-Ttikrat jsme se sesli pfi zimnich vychazkach s Barou (Rudné Kaly, Zbonin, smér Krkav¢i
skala)

-V keramické dilni¢ce ,,jela* vyroba jarnich pfizdob na dveini vénce.

-Do posledni mozné chvile se schazel sbor pod vedenim Terezky JanuSkové a nacvicoval
malé prekvapeni ke dvousetletému vyroéi obce.

Co se bude v kulturnim vyzZiti obce dit dal zatim nevime. Situace diky koronaviru je
vazna, setkavani neni mozné. Tradi¢ni akce, jako je stavéni maje, vystoupeni déti ke Dni
matek . . odpadavaji. BohuZel odpadne i avizovana oslava dvousetletého vyroéi zaloZeni
obce Karlov, naSeho dnes$niho Zvikovského Podhradi ( 1820/2020) na konci kvétna.

O v¥ech zménach budeme informovat.

Pevné zdravi a radost z budoucich setkani pieji vSichni z obecniho Gfadu.

Trikralova sbirka

Letos jiz podruhé jsme v obci pofadali Ttikralovou
sbirku pres Oblastni charitu Pisek — poskytovatel
socialn€é zdravotnich sluZzeb. Sbirka se uskute¢nila
v patek 3.1.2020. Celkem bylo vybrano 2 782,- K¢.
Letos vybrana ¢éastka byla o néco slabsi nez v lofiském
roce, ale 1 tak to bylo milé. Velky dik patfi hlavné
kolednikim: Tomikovi Maliskému, Davidkovi
PriSovi a Davidkovi Hofmanovi, ktefi méli
pfipravenou koledu. Ani studené a vétrné pocasi je od
této akce neodradilo. V hospiidce U Vanu na kluky
Cekalo malé sladké obcerstveni. UZ moc se t&§i na
pristi rok.




Komu zvonila hrana

V prvni polovin€ letoSniho roku znél umiraéek Zvikovem dvakrat. Novy svatovéclavsky zvon viem
oznamoval, Ze se opét loucime s t€mi, které jsme potkavali, se kterymi jsme se znali.

V roce 2016, pfi svéceni nového zvonu zaznéla baseii z archivu pani Mileny Hrubcové. Otiskujeme ji pfi této
smutné piilezitosti.

Zvony

Plakala babicka pro zvony, plakala pro né den
cely.
KazZdému s bolesti Fikala, jak pékné vyzvdnély.

Plakala, tesknila cely den, vecer si do koutku
sedla;

A s vaukem misto pohddek o zvonech hovor
vedla.

Vzpomnéla — muzi do hrobu, jak pékné loni
znély.

Potom si placky posteskla — ji, Ze se
nerozzvoni. *

Prised jsem k babicce na postel, bilé ji pohladil
viasy

A Fekl: ,, Babicko neplacte, zas prijdou lepsi
casy. "

. Neplacte babicko pro zvony, “ Fekl jsem
chvicima rtoma.
. VZdyt' Ze nam zvony sebrali — srdce nam
nechali doma. "

., Srdce je lepsi nez sam zvon, srdce je z lepsiho kovu.
A to nam babicko, véFte mi, zazvoni k Zivotu znovu. *

Dne 14.03.2020 ve v&ku nedozitych 64 let zemiel pan Jifi Vaa.

Dne 20.03.2020 ve v&ku 74 let zemfel pan Jifi Stofl

Oba dotvafeli kolorit Zvikovského Podhradi. Budou na Zvikové chybét.
Bud’ viile Tva.



Zpivani, putovani, tvoFeni

Maly zvikovsky sbor se pravidelné setkdval a po prekonani vyhlaSené karantény se nadale
bude setkévat pod vedenim pani Terezky Januskové. Je to o pohlazeni po dusi, ur&itém
naplnéni, radosti z vysledku, ktery je ob&as tvrdé vykoupen Terez&inymi nervy — ono skloubit
nas, laicke zpévéky do tiihlasého sboru, aby to trochu uchu ladilo neni vzdycky legrace. Ale
stoji to za to, coz doklada minimalni absence.

SlySet jste nds mohli pfed Vanocemi, kdy jsme spolu s hudebnim doprovodem manzeli
Lasovskych, pomohli svymi hlasy détem pfi tradiénim zpivéni koled.  Velkym
zadostiu¢inénim byla chvala za zpivani v oslovském kostele o vanoéni msi.

Té&sili a piln€ jsme se piipravovali na vystoupeni ke dvousetletému vyro&i zalozeni obce — i
kdyz to vzhledem ke koronavirové krizi s nejvétsi pravdépodobnosti neklapne, zase piijde
den, kdy nam bude pfi pisni¢ce hezky viem.

Putovani po okoli s Barou se letos opét rozjelo:
Rudné Kaly, Zbonin, ke Krkavéi skale . I tady
nastala nucena pauza a vSichni milovnici kroki
se nemohou dockat, aZ zase vyrazi. Skupina
turistll se ustélila, jen obCas pfibude n&kdo jiny.
Jsou zastoupeny déti, stiedni generace, i ti trochu
starSi. Nikdo nikoho nenechd ve Stychu.
Pomohou si, po€kaji na sebe, spolené opecou
vuity, vyzunknou néco pro zahtati — udélaji néco
pro zdravi a hlavné se pfi setkavani vic poznaji,
pobavi, vznikaji nova kamaradstvi.

Piidejte se i vy.

Patlani se v hliné neni pro kazdého. Nejvice hlinu
miluji déti — je jim to tak trochu vlastni. Néco
Spiny a hliny za nehty jim nevadi. Jsou kreativni a
bezprosttedni. Ale ani dospéli neziistavaji pozadu.
Neékdy Zasnu nad napadem, kombinaci barevnych
glazur. VSem dékuji, Ze vétdinou nedélni
odpoledne se mnou travi tvofenim. Je pro mé
velkym obohacenim, kdyZ citim radost a nadSeni
z prace a téSeni se na findlni vyrobek — otevirani
pece je maly zdzrak. Clovék nikdy nevi, co na
ného vykoukne, jak se glazury zbarvi . . .

Mala dilka jsou nasledné potéSenim nejenom pro
své stvofitele, ale i kolemjdouci, ktefi je mohou
vidét ve véncich na dvefich a brankach.

Takze déti a ,holky* dékuji za vytrvalost —
obohacujeme se navzéajem.

Helena Zydkova Smolkova



Jarni pozdrav od déti z détského domova




CISTY ORLIK
(anor 2020)

Patcho a patnacté¢ho tnora 2020 probéhla kazdoroéné opakovand akce Cisty Orlik. Prvniho
vypsan¢ho terminu se zi¢astnili pracovnici Povodi Vltavy spolu s Ceskym svazem ochrancii
pfirody. Zhruba 200 lidi sebralo neuvéfitelnych cca 500 pytlt ,strasidelného* odpadu:
ruzného Zelezi, pneumatik a gum v§eho druhu, plastii . . . Voda to prece prikryje, pro¢ vazit
cestu na skladku, nebo do kontejneru!

Patnactého unora byl krasny sluneény den — sobota lakajici k prochézce a po tydennim
pracovnim usili téZ k piijemnému odpo¢inku. Pfesto se seslo na 300 dobrovolniki. Akei Fdili
opet ochranci piirody, spravci toku povodi Vltavy, ale tentokrat zejména ¢lenové Ceského
rybafského svazu.

Hlavni zazemi bylo vytvofeno ve Stédroniné v prostoru rekreadniho zafizeni Jitex — jak
fikame my usedlici po staru.

Mél jsem na starosti isek Viisi — Cervend pod Bartolomé&jskym kostelem. Nejvétsi zastoupeni
méla skupina Rybafi Strakonicko — Pisecko. Poté3ujici byla ti¢ast mnoha déti s rodi¢i, ktefi se
vzdali sobotniho vyletu a pfijeli podpofit dobrou véc, piilozit ruce k dilu.

Nase skupina sesbirala néco pies 100 pytli nevaham fici nehordzného ,,bordelu. Nasla se,
jako kazdym rokem, fada utopenych, pfedem nezajidténych lodi, které odvezli pracovnici
Povodi Vltavy.

Dohromady se tento den sesbiralo na 700 pytli: nékolik tun Zelezného odpadu, plasti i
nebezpetného materidlu, se kterym doposud bojuje Povodi Vltavy znamou nerudovskou
otazkou: ,,Kam s nim!*

Kdybychom byli ohleduplni, nemuselo by k takovym akcim viibec dochézet. Na druhou
stranu je potéSujici, Ze fadé z nas na tom kde a jak Zijeme zaleZi, 7e se dokazeme sejit,
vytvofit pocit soundlezitosti a podle svych moznosti pomoci.

Dékuji viem / e
Hezké jarni dny preje A BRGrill




DUM |
S PRIBEHEM

Byvaly doby, kdy

V prostoru nad
prostiednim
rybnikem byla jen
louka, ¢&i presnéji
feeno  mokiadlo.
Plocha opusténa,
neudrZovana.
Tésné pred
sametovou revoluci
pfijel do vesnice
Oldfich Sedivy,
roddk z Pfibramska,
dlouhodobé Zijici
v Bavorsku. Me¢l
v umyslu zprostfedkovavat v obci kratkodobé pobyty némeckych rybaii. Na Zvikové se mu
zalibilo, a tak cht€l v obci dlouhodobé zakotvit. Proto se pustil do stavby pom&mé rozsahlého
objektu na mokfadle za rybnikem. Parcela byla v majetku obce. Rada mistnich byla timto
projektem nadSena a podporovala jeho prodej. Pan Sedivy projekt zrealizoval, ale pozdéji se
odstéhoval zpét do Némecka.

Areal odkoupil Prazdk pan Indra a kratkodobé¢ zde provozoval restauraci U Rejdafe. Dostal
se do financnich potiZi a o objekt pfisel. Ten chatral nékolik let.

Vroce 2014 jej koupil vopakované aukci za 6 000 000 korun Moskvan, absolvent
moskevské univerzity, pan Pavel Ryzhkov, Zijici v Praze od roku 2011 a pustil se do naro¢né
rekonstrukce. VSechny inZenyrské sit& byly shnilé, musel vyvézt zhruba deset nakladnich aut
suté, vymeénit viechny rozvody.

Stafi pamétnici fikali, Ze zaZili, jak se v mokfadle propadla krava tak, Ze ji koukala pouze
hlava. Nevéfili, Ze tato parcela je vhodna pro stavbu.

Voda, ktera vsakovala do sklepti domu byla velkym problémem vech majitel — zv1aste,
kdyZ zaprselo. S timto problémem se musel poprat i novy majitel.

Pan Ryzhkov na Zvikové zakotvil natrvalo. Dim a okoli neustdle vylepsuje. Splnil si pfani
koupit nemovitost se zahradou mimo Prahu. Pfichazeji viak chvile, kdy pochybuje o tom, Ze
se rozhodl spravné. Kdyby védél, jaké problémy ho budou éekat, hodné by vahal.

V objektu zacal provozovat penzion Ivanek se sedmi hostinskymi pokoji.

Dnes je zcela ziejmé, 7e dim ziskal schopného majitele a nestal se ruinou, kterou se
bohuZel miZe ,,chlubit* nejedna obec. Penzion prispiva k cestovnimu ruchu regionu a tvofi i
hezky kolorit pfi vjezdu do vesnice. Stal se i zdravou konkurenci ostatnim ubytovateliim.

Lze konstatovat, Ze tento diim a potazmo i obec méli §tésti.

e by By ,
wala @3“(“1/\7/

Ing. Jindfich Zydek




Pozarni prevence

Jelikoz méame stéle jeste doznivajici topnou sezonu. vénujte prosim pozornost nasledujicim
fadkum.

tur

Jednou z Castéjsich pti¢in vzniku pozaru v domé byva nedostate¢na adrzba komina.

Vymetani sazi z béZzn¢ho komina se ma podle zakona provadeét Sestkrat do roka, vétdinou se
ale setkavame s opacnym postupem - majitel komin vymeta jednou za Sest let!

Radna udrzba komina je jednou z ¢asto opomijenych povinnosti majitelu kotld na tuha paliva.
Pro¢ vsak je tieba kominy ¢istit? Je tfeba si uvédomit. Ze v kominé panuje teplota 300 — 600
°C. Pokud se v kamnech pod nim topi napfiklad ¢ernym uhlim. hromadi se na vnitfni strané
komina vrstvy sazi. Nékdy se stane. Ze ohen mé takovy tah. ze jeho plameny dosahuji az do
komina. Sta¢i poté i mala jiskra, ktera saze nahromadéné v dostate¢ném mnozstvi v kominé
zapali. Dal uz jde vSe rychle. Saze hofi a nejdou prakticky uhasit. Pokud je v kominé zaroven
vlhkost . coz je témet vzdy. dojde zpravidla k jeho popraskani v horsim pFipadé k vybuchu.

Postizena domacnost musi volat hasife. Uhasit komin v pripadé pozaru vlastnimi silami e
obtizné i pro profesionaly. Hlavnim problémem je, Ze se neda k haseni pouZit voda. Pokud
byste se pokusili komin prolit vodou. dojde k vybuchu. Princip je stejny jako v Papinove
hrnci. Voda se pfi styku s rozpalenym kominem okamzit¢ zméni v paru, kterd se v uzkém
prostoru zacne rozpinat a cely komin doslova roztrha.

Jednim ze spolehlivych prostredki, jak uhasit vznicené saze v kominé. je pisek. Nicméné
bych nedoporucoval pozar hasit bez asistence hasi¢ského sboru.

Nejlepsim zplisobem zasahu je. povolat hasice. ktefi jsou vybaveni ochrannym oblekem.
Horici saze z komina sklepou doli. kde je dalsi skupina zasype piskem. aby se ohen zadusil.
Bezpe¢nost Vasich domacnosti jsou pripraveni chranit hasici SDH Zvikovské Podhradi a
M.D. Petr Novotny.

Pteji vSem hezké dny bez nutnosti naseho zasahu

Lukas Rentka




Eva Kadl¢ikova: Dva druhy lidi

Ztejmé existuji dva druhy lidi, konstatovali jsme tuhle s kolegy na obédé. Kdyz jsme probirali
historky naSich zndmych i své a v8imli jsme si, Ze se mezi ndmi vyskytuji ti, ktefi své Zivoty piekotné
ziji od mezniku k mezniku, od lasky k lasce, od bolesti k bolesti.

Anebo ti, kdoz nic z toho nezazivaji. Jejich Ziti je kontinualni, klidné a §tastné. Tvrdi oni. Zadné
kotrmelce, jen pfijemné lezeni na mékké Zinénce.

To bych neuméla, povidam, to si viibec nedovedu predstavit. J4 bych zase nedokazal to druhé, fika
mlj oponent, ani trochu takovy Zivot nechépu.

A tak jsme se rozpovidali. Néktefi z nas maji puzeni ke klidu. K rozvaznému a bezpe¢nému pluti si
po hladkych vodach. Své partnery si hledaji pe¢livé, promyslend uz od mladi, do ni¢eho se nehrnou,
znaji sva kritéria a na téch trvaji. Opravdu se zamiluji.

O svem vztahu si s nikym nevypravéji. Ani jako holky. Jen ¢as od ¢asu utrousi vétu, byli jsme s
Tonikem tam a tam, my si s mou Zenou myslime to a to. Sviij prot&j$ek nikdy neadoruji. Nepottebuji
to. Maji ho radi takovy, jaky je, bez predsudki, bez naroki i bez pfikraglovani. Maji se spolu tak
néjak tiSe, svoje 3tésti si uschovavaji doma. Pofidi si ko¢ku a ¢as zvolna plyne. ..

A pak jsou tu ti druzi, ktefi, kdyZz se zamiluji, rozhlasi to okamzité do celého svéta. Létaji v oblacich,
libaji se na vefejnosti, hlasité se sméji, a kdyz placou, tak to taky stoji za to. Miluji se s va$ni, hadaji
se s vasni, vétSinou s vasni i piji.

To kdyz se s vasni rozejdou. To pak s ni i kfi¢i, vymysleji, jak toho druhého sprovodit ze svéta, nebo
se mu alespon s va$ni pomstit. Jejich Zivot neni Zadna p&kné rovna pfimka. Je to $ilend vinovka plna
amplitud, roztoCena spirala opakujicich se chyb, lochneska protichiidnych citii. Je to smrit. Néafez.
Sila. A taky samota, v niz si piislusnici tohoto druhu lidi pofizuji psa.

Vidi§, povida mi tuhle pfitel z mladi, to bylo furt, vemte si z ni priklad, a ted’ — potacis se od vztahu
ke vztahu a bre¢i§ mi tu na rameni. O mné se fikalo, ten roste pro kriminal, a ve skute¢nosti: jsem tata
od rodiny, mam dvacet let stejnou manzelku, staram se, je na mé spoleh, viechno bych jim dal. Aha,
Jjanato, a co vSechny ty tvoje milenky?

Podle mého nazoru totiz neexistuji dva druhy lidi. Vzorni a padouchoviti. Jsou jen jedni jedini lidsko
lidsti lidé, vSichni se svymi plusy a minusy, body a pteslapy, and&lskymi skutky i bidnymi h¥ichy.

Jen ne&ktefi je paSou vSem ostatnim na o¢ich, mozna v tisni, mozna v zoufalstvi, velmi
pravdépodobné v jakési hysterii. Zatimco ti druzi je d&laji vskrytu, mozna po zralé uivaze a dost
pravdépodobné v dobrém imyslu. Ale vichni jsme chybujici a v§ichni zrafiujeme!

Staci zit roky po boku ¢loveka, kterého ddvno nemilujeme. Respektujeme ho, ano, to snad. Ale jinak
se na néj uZ nemiZzeme ani podivat. Jen védomi povinnosti a slu$nosti nas zdrzuje od toho, abychom
jej vyménili za nékoho s tou zavrZzenihodnou, nerozumnou, blaznivou, s tou tak nadhernou vasni.
Copak tohle neni podvod? Velky zivotni podvod na nejbliz§im ¢lovéku? A 1ze ho ospravedinit
pfimkou zdéanlivé pevného vztahu?

Az se jednou na smrtelny posteli ohlidnem — a da panbu, Ze toho budem jest& schopni — chei s
potéSenim konstatovat: Péni, to byla jizda! Ne: Ani nevim, jak jsem tim Zivotem vlastné proplula...




KORONAVIRUS V CESKU

Co delat. abych nebyl rizikem pro sebe i ostatni:

- Na prvnim misté zistava dukladné a ¢asté myti rukou mydlovou vodou ¢i dezinfekei na bazi
alkoholu. Pfi myti z rukou sundejte pokazdé veskeré Sperky.

- Vyhybejte se zjevné nemocnym lidem a osobam s pfiznaky respira¢niho onemocnéni.

- Co nejméné se dotykejte obli¢eje, zvIasté o¢i. nosu a Ust.

- Experti doporucuji udrzovat vzdalenost kolem dvou metrli a vyhybat se podavani rukou i
polibkum.

- Pouzivejte jednorazové kapesniky.

- Pi kaslani a kychani si zakryvejte Usta pazi nebo rukavem — nikoliv dlani ani hibetem ruky.
- Dezinfikujte také své mobilni telefony, klavesnice i mysi u poc¢itace a kliky.

- Nezapominejte na dostate¢ny pitny rezim, vitaminy. ale také pohybovou aktivitu.

K posileni imunity prispiva dobra mysl

Vedle fyzickeho zdravi si hrozba koronaviru bere na musku také to psychické. Karanténni
.domaci vézeni™ ale i obecna doporuéeni adresovana zv1asté seniortim, aby se vyhybali mistim
s vetsi koncentraci lidi. na duSevni pohodé nepfidavaji. Plati. Ze dobra mys| prispiva k posileni
imunity — at’ v prevenci nebo napomahé i zotaveni. Pokud je zakaz navstév, pak muZzeme
rozvijet jiné metody pro udrzovani komunikace - telefonicky. Skype a podobné. Zafungovat
mohou i dopisy ¢i e-maily. Zasadni je si vytvofit plan pro danou dobu a jeho strukturu. Zamerit
se na udrzovani dobrych vztaht s blizkymi, hlavné se seniory. Zaméstnat télo i mysl — cviceni.,
uklid, prace z domova, uspofadani si dokumentt — udélat si ve vécech poradek, ¢ist, sledovat
filmy.

Barbora Satna

s/



Mrkvovy beranek

4 hrnky nastrouhané mrkve
2 hrnky polohrubé mouky
4 vejce

% hrnku oleje

1 hrnek nasekanych vla$skych ofechti

2 1zicky prasku do peciva
Y2 1zi¢ky soli

1 hrnek cukru

1 1zi¢ka skofice

Zelny salat

1 hlavka bilého zeli
4 mrkve

1 cibule

1 1zi¢ka soli

1 1Zice octa

3 lZice cukru

4 1zice oleje

JARNI RECEPTY




Tajemstvi z pudy

Starosti starosty a obecnich zastupitelt z roku 1893 v Karlové ( nagem Zvikovském Podhradi ), kde
1ze pést husy.




Zadost zvikovského mlynare Kanky z roku 1900 o prepsani mlynaiské zivnosti.







